iLA DETECCION PRECOZ ES SU MEJOR PROTECCION! »»>

El cancer es un grupo de enfermedades caracterizadas por el crecimiento incontrolado y la propagacién de células anormales. Se
desconoce la causa de la mayoria de los canceres, pero los factores relacionados con el estilo de vida y las mutaciones genéticas
heredadas pueden aumentar el riesgo. Los niveles elevados de azlcar en sangre, un sintoma de diabetes, y las afecciones
respiratorias cronicas, como el asmay la EPOC, pueden aumentar el riesgo de cancer. Por el contrario, quienes reciben tratamiento

contra el cdncer tienen un mayor riesgo de desarrollar o empeorar enfermedades crénicas, como |

Para ayudar a reducir el riesgo de desarrollar cancer:

@)

Limite el consumo
de alcohol

Manténgase alejado de
todas las formas de tabaco

Consiga un peso saludable
con una actividad

fisica constante y una
alimentacion sana

Conozca sus
antecedentes
familiares y sus riesgos

¢Ha sido diagnosticado recientemente?

a hipertension y la diabetes.

Proteja su piel del sol

Realice exdamenes
fisicos anuales
completos y pruebas de
deteccion de cancer

Q
: © :3) Afrontar un diagndstico de cancer puede ser un reto, tanto mental como fisico. Cuente con
ot Q},@;\B su equipo de atencién médica, sus amigos y su familia para que le ayuden. Si le cuesta
X ’ mantener una actitud positiva, su equipo de atencion esta aqui para ayudarle. Comuniquese

con Emotional Support Connection (Conexion para el Apoyo Emocional) al 414.566.6080.

DIRECTRICES DE DETECCION DEL CANCER DEL USPSTF )
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Pecho Mamografia Cada dos afos
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|!|¢J Cervical Papanicolaou Cada tres afios
11] :
. ; = Cada diez
3 Colorrectal Colonoscopia Cada diez afios anos
) Tomografia Cada afio (*mujeres fumadoras)
Pulmoén computarizada
de baja dosis
; = Cada diez
m Colorrectal Colonoscopia Cada diez afios afnos
(a'd Tomografia »
@ Pulmon computarizada Cada aiio (*hombres fumadores)
E de baja dosis
o o~
T Prostata Prueba de PSA Cada dos afios
g Con todos los bordes = Pruebas de deteccion recomendadas por el USPSTF, rango de edad especificado *LOS fumadores se definen segun los criterios del USPSTF como
< Sin bordes laterales = Pruebas de deteccién recomendadas por el USPSTEF, sin rango de edad especificado personas con un historial de 20 paquetes al afio que fuman
6' Sin bordes = Pruebas de deteccion clasificadas y opcionales por parte del USPSTF actualmente o han dejado de fumar en los dltimos 15 afos.

LA MEMBRESIA TIENE SUS RECOMPENSAS »))

Ser miembro activo de TakeControl no solo mejora su salud, sino que también hace que los
medicamentos y suministros relacionados con su afeccion sean mas accesibles.

Bajo la direccidn del Plan de Salud y Bienestar Quad/Graphics, la inscripcién en

Rx Savings Solutions es necesaria para mantener una membresia activa en el programa
TakeControl y calificar para los beneficios de medicamentos recetados. Escanee el cédigo QR
para obtener mas informacién. Comuniquese con el equipo de TakeControl para obtener mas
informacién sobre cémo ser un miembro activo.

855-717-4688| takecontrol@quadmedical.com

36 QUAD | En algunos estados, la atencidn del paciente se proporciona a través de un consultorio médico contratado por €

QuadMed &

TakeControl)»

CONDITION MANAGEMENT PROGRAM

Escanee el cddigo para acceder hoy
mismo al sitio web de TakeControl.



