Programa de control de peso de Hil

El Programa de control de peso de Hll, dirigido por QuadMed, cumple con los requisitos del HIl Anthem plan medico para
que usted pueda tener cobertura de medicamentos para bajar de peso.

Este programa esta dirigido a empleados, conyuges y dependientes que estén trabajando activamente con su proveedor
de atencion primaria (primary care provider, PCP) de QuadMed y su equipo de atencién médica para bajar de peso,
combinando cambios saludables en el estilo de vida y el uso de medicamentos para bajar de peso.

Periodo anterior a la , . Periodo de
... X Periodo de tratamiento ..
autorizacion previa mantenimiento

Duracion del programa 6 meses Hasta 9 a 12 meses (puede ser mas largo segun las Continuo, mientras
indicaciones de su proveedor) siga usando sus
medicamentos para
bajar de peso

Pasos/Acciones Apoyo para modificar Iniciar el tratamiento con los medicamentos para bajar ~ Seguir reuniéndose
conductas a través del de peso y trabajar de forma estrecha con su PCP para consuPCPysu
programa de bienestar de asegurarse de que el tratamiento sea efectivo. equipo de atencién

QuadMed y visitas con
su proveedor de atencion
primaria (PCP).

médica para recibir

Continuar trabajando con su equipo de atencién médica
apoyo constante.

para la autogestion y los cambios en el estilo de vida.

Periodo de autorizacion previa
(prior authorization, AP) de 6 meses

Periodo posterior a la AP

Requisitos

Programa(s) de bienestar* | Trayectoria individualizada Tratamiento Mantenimiento
Visitas con un PCP de QuadMed Trimestral Trimestral Mensual Trimestral
Control de peso Mensual Mensual Mensual Trimestral

Visitas con un RDN y/o asesor de  Los requisitos varian segutn

bienestar de QuadMed el programa de bienestar AR L

Miembro del equipo de atencion
médica de QuadMed (RDN, WC, Trimestral Trimestral
CDCES)

E. E * Las opciones del programa de bienestar de QuadMed incluyen Weigh Beyond, Weigh Beyond Plus, PreventT2
y Heart of Steel. La participacion registrada en el programa Vida también puede calificar. Es posible que
necesite completar mds de un programa para cumplir con el requisito de 6 meses. Escanee el cédigo para
obtener mas informacion.

@ Las visitas con su PCP de QuadMed pueden ser presenciales, virtuales o telefénicas.

@ Los controles de peso deben ser presenciales y los puede realizar un proveedor de QuadMed, un profesional de
enfermeria o un miembro del equipo de atenciéon médica.

@ Las visitas con el equipo de atencién médica de QuadMed pueden ser con el profesional de su eleccién: un asesor
de bienestar (wellness coach, WC), un nutricionista dietista registrado (registered dietitian nutritionist, RDN) o un
especialista certificado en el cuidado y la educacién sobre la diabetes (certified diabetes care and education specialist,
CDCES)/orientador en el manejo de afecciones.

Es necesario tener una cuenta de QuadMed MyChart para participar y recibir comunicaciones del programa. Para recibir

la cobertura de seguro para los medicamentos para bajar de peso, incluidos los GLP-1, debe participar en el Programa de
control de peso de Hll, dirigido por QuadMed, o en el Programa de control de peso de CVS. Si no completa el programa, su
medicamento dejara de estar cubierto por el seguro. Debera pagar el costo total del medicamento en

el futuro, y es posible que no cuente para su deducible ni para su maximo de gastos de bolsillo. FAMILY
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Si tiene alguna pregunta sobre su situacion en el programa, péngase en contacto con el equipo del
Programa de control de peso de HIl al 414-622-3210 o en HlIlWeightManagement@quadmedical.com.

¢No tiene una cuenta MyChart? Inscribase hoy en myquadmed.com/hii. QuadMed 88
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