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RECURSOS
DE SALUD

PARA USTED

2} Como empleado de HII, tiene a su disposicion opciones de cuidado de la salud
y el bienestar de alta calidad y confidenciales para usted y su familia.*

HIl Family Health Center

Atencién preventiva y cuidados intensivos gratuitos por solo $15. Visite myquadmed.com/hii o llame al (757)-327-4200.

HIl Family Vision Center
Atencidn oftalmoldgica y anteojos de calidad. Llame al (757) 327-4188 para concertar citas de optometria; acuda sin
cita para atencién minorista.

Onsite Dental (atencion dental en el lugar)
Exdmenes, limpiezas dentales, coronas y més. Llame al (757) 707-7223.

TakeControl Programa De Manejo De Afecciones
Apoyo individual que le permite controlar el asma, la diabetes y la hipertension. Llame al (757) 327-4183 para hablar
con un educador.

Wellness Online (bienestar en linea)
Logre sus metas de salud con nuestros recursos dtiles y la informacion de los programas. Visite myquadmed.com/hii para
obtener mas informacion.

Teladoc
Hable con un médico las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana de todo el aio o programe una sesidn con un
terapeuta. Visite teladoc.com/hii o llame al 1.800.TELADOC.

SmartPath

Desarrolle cultura financiera y planifique el futuro al participar en cursos en linea informativos de planificacion finan-
ciera en joinsmartpath.com/HIl/classes.

HERO: HIl Employees Reach Out

Asesoramiento confidencial gratuito cuando mas lo necesita. Llame al (855) 400-9185.

*Los servicios de bienestar BeWell for Life estdn disponibles para todos los empleados de HIl,
independientemente de la cobertura médica. Algunos servicios de bienestar pueden estar

limitados al Centro de Salud Familiar Hll o en linea.
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